[MprmMepHOe 2-X HeaeslbHOe MeHIO A1 IETEN KaTeropun
yyalmecs 12-18 net BeceHHe-NIeTHUN CE30H



NMPUMEPHOE MEHIO U NMNLWLEBAA UEHHOCTb
MPUTOTABJIMBAEMbIX B/1FO,
(2-x HepgenbHOE)

Ce3s0H: BecHa-neto
KaTeropus: Yyauwmeca 12-18 net
Averta: be3 guer
1-ana Hepens/lMNoHegeNnbHUK
Ne peL,. Mpuém Ny, Macca Muuwessble Bewectsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HavmMeHoBaHuVe 6noaa nopuum B % y KKAN B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0000146 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
MN®KKMNOB KoTneTtbl KypuHble C NOA/IMBOM OBOLLHbIM 60/30 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
r10PLI005 Orypubl cBexue (MOopLUOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 591 0,15
0000025 Yali ¢ MO/IOKOM U caxapom 200 1,1 1/8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xne6 nweHNYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66
conbhop, Conb MoavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 512 25,5 19,31 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46 102,03 171,7 456,49
Obep
0000099 Cyn kapTtodesnbHbIii ¢ nanwoin gomatuHein (Md) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 MnoB 13 roBaanHbI 230 19,47 20,09 35,42 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KomnoT 13 cBexXe3aMopOXXeHHOW BULLIHU 200 0,2 of, 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xne6 MnweHNnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xne6 p>kaHo(ansa AeTCKOro nuTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
CoNbMog,  Conb ioampoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Ob6ep 703 32,07 35,46 117,05 785 o/2 2,22 150,04 82,25 70,37 7,79
Bcero B ageHb 57,57 54,76 204,17 1352 0,48 5,34 0,41 314,5 184,28 242,07 464,29



Ne ped.

0000079
0000031
0000035
0000021
0000107
conbon

0000080
0000034
0000009
0000093
0000157
0000021
0000070
COMbO/,

MNprém nuwn,
HanMeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak
Kawa "Apyxo6a"
CbIp MOPLMNOHHbIN
Yali chpyKTOBbIli (CMOPOAMHOBBIN)
Xneb6 nuweHnYHbI
dpyKTbl cBEX.100-130r(WT.)
Conb oanpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 504
O6ep,
BopLy ¢ kanycTol 1 KapTodenem
CmMeTaHa An1a 3anpaBKu
Xapkoe no-gomatuHemy
HannTok s16104HbIi
CoK (bpyKTOBbI
Xne6 nLeHWYHbIN
Xneb6 p>xaHon(ans AeTCKoro NutTaHus)
Conb iiognpoBaHHas
Bcero B O6eg, 708

Bcero B aeHb

Macca
nopumu

3

150/4

200

30
110

200

150
180
100

w

Muwesble BewecTsa ()

b
4

8,4
5,04
0,18

3,9
0,44

17,96

1,33
0,14
13,5

0,5
3,9
6,23

25,6
43,56

X
5

10,2
3,84
0,02

3,9
0,44

18,4

2,67
1
16,9

04
39
2,04

26,61
45,01

Yy
6

20
9,6
11,3
24
10,78

75,68

9,33
0,66
23,2
15,84
10

24
19,56

102,59
178,27

KKAJ

192
65
39

150
52

498

77

261
60
46

150

116

722
1219

0,09

0,02

0,02

0,14

0,03

0,12

0,04

0,04

0,04

0,26
0,39

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,4

0,13
20

31,53

6,37

6,27

8,42
0,5

21,57
53,1

A
10

0,1

0,1

0,1

MwuHepasibHble BelecTBa (Mr)

Ca
12

95,32
109,82
0,13

66
15,49
7,36
294,12

23,6

18,02
50,86

66
35,56
11,04

213,08
507,2

1-aa Hepena/BTopHUK

p
13

244,81

12,1
15
258,41

185,85
2,16

80

2,25
270,26
528,67

Mg
14

27,8

0,01

2,53

0,44

30,78

16,28

36,9
34,68

0,66
88,52
119,3

Fe
15

0,6
0,05
0,01

2,1
0,06
2,82

0,77

2,86
0,73
0,05

2,8
0,09
7,3
10,12



Ne peLt.

0000104
0000024
0000039
0000040
0000021
conbihnoa

0000077
0000043
0000044

0000029
0000070
0000021
conbhop,

Mprém nuwm,
HavMeHoBaHue 6aaa
2
3aBTpak
BuHerpeT oBowHo(1Bap BecHa)
MakapoHHble n3genns oTBapHble C Macsiom
Msco TylweHHoe ¢ oBoLamu
Yali c caxapom
Xne6 nweHWYHbIN
Conb MoampoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
Ob6en

Cyn kapTogenbHbli ¢ 6060BbIMU 1 FPeHKamm
Kawa rpeyHeBas c KypuHbIM cune

KomnoT 13 cBexe3amMOpOXeHHbIX Arog,
(a6nokn/yepHonsiogHasa psbuHa)"'C"
VIHCTaHTHbIV HaNUTOK BUTaAMWUHN3VNPOBaHHbIV

Xneb pxaHo(4ns AeTCKOro niraHus)
Xne6 NLweHNYHbIV

Conb ognpoBaHHasi

Bcero B O6ep, 703

Bcero B geHb

Macca
nopuuu

3

60
150

200

200
170
180

100
30
20

Muwesble BewecTBa (1)

[5)
4

0,75
5,13

i

5,2

22,28

9,97
1,62

4,67
2,6

24,86
47,14

X

5

1,35
0,63
12,1
0,02

5,2

19,3

3,47

9,52
0,08

1,53
2,6

17,2
36,5

Yy
6

4,35
23
6,12
9,9
32

75,37

33,33
39,21
2,87

25
14,67
16

131,08
206,45

KKAJ1

33
131
159

35
200

558

200
254
55

75
87
100

771
1329

0,02
0,06
0,06

0,14

0,17
0,2
0,05

0,12
0,03

0,56
0,7

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

3,11

1,26

4,37

0,01

0,61

0,1 15

0,72 1,5

5,09 1/5

1-asa Hepensa/Cpepa

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

E Ca
12

13,94
31,25
21,11
0,13

88

7,36
161,79

24,88
14,62
0,46

1,24 12
26,67
44
11,04
133,67
295,45

1,24
1,24

P
13

106,25

15
107,75

184,8
281,13

27,5

2,25
555,68
663,43

Mg
14

9,69
7,31

0,01

0,44
17,45

30
138,09
0,27

0,66
178,02
195,47

Fe
15

0,41
0,74
22,95
0,01

0,06
24,16

1,77
4,74
35,71

335
24

0,09
77,91
102,07



Ne ped.

0000102
0000047
0000021
0000050
Conbiogq,

0000055
0000034
0000038
0000073
0000021
0000093
0000070
conbnop,

Mpuém nuwpn,
HaumeHoBaHWe 6aaa
2
3aBTpak
KapTodens Tyuwl.c Kypuuei(2sap)
Kakao c MO/IOKOM
Xne6 nweHuYHbIn
MorypT(ansa AeTckoro nutaHust)
Conb MognpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
O6ep,

LLin 13 cBexXel KarnycTbl C KapTodenem
CmeTaHa gns 3anpasKu
Kawa nweHnyHan paccbinyatas
lynsaw mn3 otBapHOro msica
Xne6 MieHnYHbI
HannTok s16104HbIN
Xneb pxxaHoi(ana AeTCKOro NuTaHus)
Conb rognposaHHas
Bcero B Ob6epg 708
Bcero B geHb

Macca
nopuumn

3

160
200
40
100
2

200

160
90
20

200

Muuwesble BewectBa (1)

b
4

7.8
24
5,2
4.1

19,5

1,47
0,14
2,56
10,26
2,6

4,67

21,7
41,2

X
5

11,2
0,3
52
3,2

19,9

4,4

1,6

14,58

2,6

1,53

25,71
45,61

y
6

13,4
18
32
10

73,4

21,47
0,66
23,47
16,38
16
17,6
14,67

110,24
183,64

152
73
200
98

523

127

119
189
100
67
87

700
1223

Bl

0,18

0,02

0,03

0,23

0,04

0,2
0,13

0,04
0,03

0,44
0,67

ButamuHbl (Mr)

Cc
9

16,52
0,39

0,42

17,33

9,59

9,05
3,56

9,36

31,56
48,89

A
10

MuHepasibHble BewecTBa (Mr)

Ca
12

32,32
81,09
88

158
7,36
366,77

12,53

79,37
5,22

56,51
26,67
11,04
235,34
602,11

1-as Hepensa /YeTtBepr

p
13

97

101,09

15
199,59

9,36

2,4

2,25

74,01
273,6

Mg
14

49,34
14,68

18,3
0,44
82,76

15,23

73,71
6,3

38,53

0,66

134,42
217,18

Fe
15

1,92
0,37

0,14
0,06
2,49

0,56

3,47
2,7

0,81
2h
0,09
9,72
12,21



Ne peu,.

0000007
0000048
0000021
0000107
conbnog,

0000052
0000054
0o7prz2i
0000021
0000109
0000070
Conbrop,

MNprém Ny,
HavMeHoBaHue 614a
2
3aBTpak
Mnos n3 Kypuupl
Yaili hpyKTOBbIVi C YEPHOMOAHOW PAGUHO
Xneb NweHWYHbI
dpyKTbl cBeXX.100-130r(wWr.)
Conb iiognpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 522
Obep

Cyn KpecTbSHCKUIA € Kpyrnoi (MLweHo)
KapTodhensHoe ntope
Pbiba npunywieHHas(MUHTal, HaBara)

Xneb6 neHNYHbIR

KomnoT 13 cBexesamMopoXXeHHOol BULHKU “C"

Xne6 p>kaHoi(ansa [eTCKOro nuTaHus)
Conb MognpoBaHHas
Bcero B O6eg, 703

Bcero B geHb

Macca
nopumn

3

160
200

30
130

200
160
20
20
200
30

Muwesble BewecTBa (1)

b
4

16,43
0,12
3,9
0,52

20,97

1,73
3,2
9,3
2,6
1,2

4,67

22,7
43,67

XK
5

16,64
0,02
3,9
0,52

21,08

4,53
4,93
3,45

2,6
0,17
1,53

17,22
38,3

Yy
6

16,21
9,9
24
12,74

62,85

10
21,47
0,45
16
27,2
14,67

89,79
152,64

KKAN

245
35
150
61

491

88
145
108
100

80

87

608
1 100

0,05

0,03
0,08
0,04
0,12

0,15

0,01
0,03

0,35
0,43

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,53
25

13

38,53

6,4

11,12

0,23

38

55,75
94,28

A
10

OA

1)

0,1

1-aa Hepgena/lMaTHUUA

MuHepasnbHble BelecTBa (Mr)

Ca
12

16,26
0,13

66

18,3
7,36
108,05

18,67
38
16,8

6,03
26,67
11,04

161,21
269,26

p
13

271,99

14,3

15
287,79

222,88

2,25

285,13
572,92

Mg Fe

14 15
29,47 1,37
0,01 0,01
2,99 2,48
0,44 0,06
32,91 3,92
13,75 0,51
30,4 ]_|£|'1
24,38 0,54
0,8
20
0,66 0,09
69,18 5,14

102,09 9,06



Ne peu,

0000146
0000182
0000040
0000021
0000031
COMboLq,

0000051
[o7au19
0000059
0000029
0000021
0000070
conbhnoa

MNprém nnwwy,
HanMeHoBaHue 6nwga
2
3aBTpak
Kawa rpeuHeBasi paccbinyaras
KoTneTtbl U3 roBsiivHbl C TOMaTHbIM COYCOM
Yali ¢ caxapom
Xneb MweHWYHbIV
CbIp MOPLMOHHBIN
Conb liognpoBaHHasi
Bcero B 3aBTpak 502
Ob6en
Canart 13 cBek/bl
Yxa ¢ Kpynoii
>Kapkoe no-gomalluHemy M3 KypuHOro dgune
VIHCTaHTHbIV HaNUTOK BUTAMUHU3UPOBAaHHbIN
Xne6 NLEHNYHBbIN
Xne6 p>kaHoh(g1a AETCKOro nNuUTaHus)
Cornb liognpoBaHHas
Bcero B O6ep, 703

Bcero B geHb

Macca
nopuum

3

150
60/30
200
40

10

60
230
160
200

20

30

Muwesble BewecTtsa (1)

[5)
4

8,4
7,5
oA
5,2
4,2

25,4
0,75
5,37

12,96

2,6
4,67

26,35
51,75

X
5

54
7,2
0,02
5,2
3,2

21,02
4,35
1,23

10,56

2,6
1,53

20,27
41,29

Yy
6

34,6

9,9
32

92,5

4,8
12,73
8,8
50

16
14,67

107
199,5

KKAJ1

7

224
130

35
200

643

63
84
176
150
100
87

660
1303

Bl

0,18

0,04

0,02

0,24

0,02

0,08

0,13

0,23

0,03

0,48
0,72

ButamuHbl (Mr)
Cc A
9 10

0,01

0,11

0,12

1,13
4,49
6,69

0,2

12,51
12,63

2-aa Hepgensa/ToHeaeNIbHUK

MuHeparnbHble BelecTBa (Mr)
E Ca
12

12,9

20

0,13

88
91,52
7,36
219,91

20,64

14,69

19,22

2,48 24
44
26,67
11,04
160,26
380,17

2,48
2,48

P
13

1,5
1,5

38,33
58,48

55

60

2,25
214,06
215,56

Mg
14

121,84
16
0,01

0,44
138,29

11,21
18,54
39,36

18

0,66
87,76
226,05

Fe
15

4,18
8,2
0,01

0,04
0,06
12,49

0,72
0,71
3,05

67

2h
0,09
73,66
86,15



Ne peu,.

0000022
0000125
0000021
r10PLI005
MOKKNTC
conbnop,

0000148
0000034
0000005
0000044

0000021
0000070
COMboA,

Mprém nuwwy,
HanmeHoBaHue 6atga
2
3aBTpak
MakapoHHble N34enns OTBapHbIE C MacsIoM
Kakao ¢ MOs/ioKOM
Xneb6 MweHNYHbIN
Orypubl cBexuvie (MOpLUOHHO)
KoTneTbl KypviHble C COyCOM TOMaTHbIM
Conb MoampoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 512
Obep,

Cyn un3 osoweii (B 2)
CmeTaHa /17 3anpasKu
Kala nepnosasi ¢ MICOM 1 OBOLLLAMM

KoMnoT 13 cBexXe3aMOPOXXEHHbIX Arog
(a6bnokn/4vepHonnogHasa psabuHa)'C"

Xneb6 ALWeHNYHbIN

Xneb p>xaHoh(ansa AEeTCKOro NUTaHus)
Cosb oampoBaHHasi

Bcero B Ob6ep, 703
Bcero B geHb

Macca
nopuuu

3

150
200
30

30
60/30

250

10
170
200

w

Muuessble BellecTBa (r)

[5)
4

5,12
2,4
3,9

0,09
7,5

19,01

0,28
9,64
1/8

3,9
6,23

23,84
42,85

X
5

0,63
2,3
3,9

0,03
7,2

14,05

4,33

13,51
0,09

3,9
2,04

25,87
39,92

Yy
6

23
10,2
24
0,67

65,87

32,67
1,32
31,85
3,19

24
19,56

112,59
178,46

KKAJT

7

131
69
150

130

487

225
22
224
61

150
116

798
1285

Bl

0,06
0,02

0,01
0,04

0,13

0,05
0,05

0,04

2,14
2,27

ButamuHbl (Mr)

Cc A

9 10

0,39

2,57
0,01

2,97

0,25
0,68

9,93
12,9

2-ana Hepena/BTopHUK

MwuHepasibHble BelecTBa (Mr)

E Ca
11 12

31,25
81,09
66

5,91

20

7,36
211,61

22,38

1,32 21,26
0,51

66

35,56

11,04

1,32 156,75
1,32 368,37

p
13

106,25
101,09

1/5
208,84

51,33

15,84

2,25
149,42
358,26

Mg Fe

14 15
7,31 0,74
14,68 0,37
0,15
16 8,2
0,44 0,06
38,43 9,52
21,8 0,77
23,35 57,25
0,3 39,68
2,8
0,66 0,09
46,11 100,59
84,55 110,11



Ne pedt.

0000007
0000031
0000050
0000040
0000021
conbihog,

0000034
0000055
M®KMNo30
0000146
0000093
0000070
0000021
COMboA,

Mprém nuwn,
HanMeHoBaHue 6aga
2
3aBTpak
Mnos n3 Kypuupl
CbIp MOPLMOHHbIN
VorypT(ans AeTCKoro nutaHus)
Yaii ¢ caxapom
Xne6 nieHnYHbI
Conb MopupoBaHHasA
Bcero B 3aBTpak 502
Obep,

CmeTaHa gnsa 3anpaBku
LLn 3 cBexew KanycTbl C KapTodesem

Kotnetbl 13 roeagnHbl ¢ Nog4siMBOM OBOLLHbIM

Kawa rpeuyHeBas paccbinyaTas

HanuTok s16/104HbIN

Xneb pxxaHoi(ans AeTCKOro nuUTaHus)
Xne6 NweHUnYHbIN

Conb ogupoBaHHasi

Bcero B Ob6eg 718

Bcero B geHb

Macca
nopuumn

3

150
10
100
200
40
2

200
60/30
150
200
30

30

Muuwesble BewecTtsa ()

[S)
4

15,4
4,2
4,1

oA
5,2

29

0,14
1,47
7,5
8,4

4,67
3,9

26,08
55,08

XK
5

15,6
3,2
3,2

0,02
5,2

27,22

4,4

7,2

54

1,53
3,9

23,43
50,65

Yy
6

15,2

10
9,9
32

75,1

0,66
21,47

34,6
17,6
14,67
24

121
196,1

KKA/

230
54
98

200

617

127
130
224
67
87
150

796
1413

0,05
0,02
0,03

1)

0,04
0,04
0,18
0,04
0,03

0,33
0,43

ButamuHb! (Mr)

C
9

0,5

0,11
0,42

1,03

9,59
0,01

9,36

18,96
19,99

A
10

2-aa Hepens/Cpepa

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
12

15,24
91,52
158
0,13

88

7,36
360,25

12,53
20

12,9
56,51
26,67
66
11,04
205,65
565,9

=}
13

254,99

15
256,49

2,25
64,65
321,14

Mg Fe

14 15
27,63 1,28
0,04
18,3 0,14
0,01 0,01
0,44 0,06
46,38 1,53
15,23 0,56
16 8,2
121,84 4,18
38,53 0,81
2.
0,66 0,09

192,26 15,94
238,64 17,47



Ne ped.

0000039
0000054
0000124
0000021
0000049
conbihoa

0000099
OO7EHH1
0000075
0000076
0000021
0000070
conbioa

Mpuém nnm,
HanMeHoBaHue 6nopa
2
3aBTpak
Msico TylLLeHHOe C OBOLLaMu
KapTtodensHoe niope
KothelHbIli HaNnUTOK Ha MOJIoOKe
Xne6 nweHnYHbIM
CoK (hpyKTOBbIA
Cornb iognpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 532
Obep,
Cyn kapTodenbHblii ¢ nanwoii gomawHen (MNd)
Kawa pucoBas paccbinyatas ¢ Mac/iom
PpuKagenskn n3 Kyp B TOMaTHOM coyce
HanuTok BUTaMMHU3NPOBAHHbIN 13 BULLHN
Xne6 NLeHNYHbIM
Xne6 p>kaHo(4nst AeTCKOro nutaHus)
Cornb iogmpoBaHHas
Bcero B O6ep 733
Bcero B geHb

Macca
nopuun

3

50
150
200

30
100

200
150

200

40

Muwesble BewecTsa ()

)
4

11,1

2,1
3,9
0,5

20,6

2,27
4,9
8,76
0,6
6,5
6,23

29,26
49,86

K
5

12,1
4,63
21
3,9
oA

22,83

9,33
3,7
15,1
0,16
6,5
2,04

36,83
59,66

y
6

6,12
20,13

24
10

71,25

20,87
30,9
17,2
17,2

40

19,56

145,73
216,97

KKAN

159
136
70
150
46

561

157
201
205

85
250
116

1014
1575

0,06
0,11
0,03

0,04

0,24

0,07

0,15

0,05

0,01

0,04

0,32
0,56

ButamuHbl (Mr)

Cc
9

1,26
10,42
0,52

0,5

12,7

0,03

8,48

0,95
31

40,46
53,16

A
10

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

21,11
35,63
105,86
66

7,36
243,96

12,64
89,93
27,54
6,03
110
35,56
11,04
292,74
536,69

2-ana Hepgens/YeTBepr

=}
13

208,95
156,6

15
367,05

80
2,25
82,25
449,3

Mg
14

28,5
12,18

0,44
41,12

19,2
58,6
13,25

0,66
91,71
132,83

Fe
15

22,95
1,04
0,11

0,05
0,06
24,21

0,73
1,56
1,03

0,8

2,8
0,09
7,01
31,22



Ne ped.

0000051
0000024
0000028
0000116
0000035
0000021
conbnopg,

0000033
0000034
0000184
0000044

0000021
0000070
0000029
conbinoa

Mprném nuwn,
HavmeHoBaHve 6toga
2
3aBTpak
Canar 13 cBeKk/bl
MakapoHHble n3gens oTeapHble C Macsiom
TedpTenn n3 roBsgviHbl C PUCOM
Mop B oBOLWHOW
Yaii hpyKTOBbIi (CMOPOAMHOBBIIA)
Xneb6 nweHnYHbIN
Conb liognpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
Ob6en

PacconbHUK NeHVHrpagcKuii
CmeTaHa 419 3anpaBku
buryc ¢ msicom

KOMMNOT 13 cBEXXe3aMOPOXKEHHbIX Arof,
(a6nokn/4yepHonsiogHas psabuHa)" C"

Xne6 nweHnYHbIN

Xneb6 pxkaHori(ans AeTCKOro NuUTaHusl)

VIHCTaHTHbIA HanmMToK BVITaMVIHVI3VIpOBaHHbIl7I

Conb ognpoBaHHast

Bcero B O6ep 798
Bcero B geHb

NToro

CpegHee 3a nepuop,

MurHMMasIbHble HOpPMAaTUBHbIE 3HAYEHUSA

OTK/IOHEHUA OT HOPM, %

Macca
nopuuun

3

40
150

30
200
30

200

240
200

20
30
100

Copep>kaHue 6e/IKOB, >XUPOB, Yr/1eBO40B B MEHIO

3a nepuvopg B % OT Ka/lopnmMHOCTU

MNuuwessble BewecTtBa (1)

)
4

0,5
5,13
3,8
0,3
0,18
3,9

13,81

0,4
0,14
19,84
18

2,6
4,67

29,45
43,26
475,93
47,59
38

25
14,51

X y

5 6
2,9 3,2

0,63 23
5,9 5,4
11 2,6

0,02 11,3
3,9 24

14,45 69,5

4 25,6

1 0,66
22,08 16,8
0,09 3,19
2,6 16
1,53 14,67
25

31,3 101,92

45,75 171,42
457,44 1887,
45,74 188,76
39 167

17 13
31,37 57,54

KKAJ1

7

42
131
104

16

39
150

482

161
1
347
61

100
87
75

843
1325
13 123
1312
1175
12

Bl

0,01
0,06
0,04
0,01

0,12

0,07

0,11
0,05

0,03
0,12

0,37
0,49
7,15
0,72

1/2

ButamuHbl (Mr)

c A
9 10
0,75
0,81
0,82
20 of
22,38 o/1
5,36
12,37
0,68
Al 15
18,51 1/5
40,89 1/6
346,25 6,3
34,62 0,63
60 700
-42 -100

1,24

1,24
1/24
6,69
0,67

2-an Hepgensa/TMaTHUUa

MwnHepanbHbie BellecTBa (Mr)

Ca
12

13,76
31,25
21,14
1,71
0,13

66

7,36
141,35

12,47

42,8
0,51

a4
26,67

12

11,04
149,49
290,84
4 130,5
413,05
1 100
-62

P Mg
13 14
25,55 7,47
106,25 7,31
17,2
0,01
1,5 0,44

133,3 32,43

18,01
54,78
0,3

60
27,5 9
2,25 0,66

89,75 82,76
223,05 115,19
3790,21 1673,3
379,02 167,34
1 100 250
-66 -33

Fe
15

0,48
0,74
0,74
0,12
0,01

0,06
2,15

0,68

3,5
39,68

2h
335
0,09
79,55
81,7
924,37
92,44
12

670



3e30H: BecHa-neto

Linera: bes anet

Ne HanmeHoBaHne
n/n rpynnbl
npoayKToB

1 xneb pykaHoii

2 xneb NweHUYHbIR

3 MyKa MLeHn4Hasa

4 Kpynbl,60608Bble

5 MakapoHHble n3aenusi
6 KapTodhenb

7 osowm

8 (hpyKTbI

9 hpyKTbl,Cyxve
10 COKM (QPYKTOBbIE,HANUTKN BUTAMUHHbIE
11 msico 6e3 KocTeit

12 kypuHoe chune
13 pblba - nne

14 MOIoKO

15 KWUC/IOMOJIOYHbIE MPOAYKTbI
16 TBOpPOr

17 cbip

18 cmeTaHa

19 macno CMBoYHoe

20 macno pactuTesisHoe
21 Ao

22 caxap

23 KoHAuTEpcKue usgenvst
24 vait

25 Kakao

26 KOhelHbIi HanMToOK
27 [pOXOKU

28 Kpaxmaul

29 conb

3C cneupmmn

MNoanucb OTBETCTBEHHOIO Nuua

Hopma™
npoaykTa
B rpaMmmax
(HeTTO)
66,0
110,0
11,0
28,0
11,0
102,8
176,0
101,0
11,0
110,0
43,0
29,8
40,0
175,0
90,0
30,0
8,0
5,0
17,5
9,0
25,0
18,0
8,0
1,0
1,2
1,0
0,2
2,0
3,0
1,5

BEAOMOCTb KOHTPOJ/1A 3A PALUNOHOM TMMNTAHWNA.

Yyauimeca 12-18 net

dakTUyecKuii pacxof NpPoAyKToB
no aHam (Bcero), r
Ha OJJHOrO YyesioBeKa

IHNMH IHBT 1IHcp 1IHYT IHAT 2HTH 2HBT 2HCP 2H 4T
40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0

60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0
2,0 6,3 1,4 14 1,5 34
114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6
8,0 56,3 56,3 8,0
60,0 130,0 55,8 135,1 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8
75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9
25,0 136,2 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0
100,0 9,0 18,0 100,0
53,7 40,0 35,0 54,0 1000,0 35,8 1000,0 35,0
1 000,0 44,2 57,8 68,3 48,0 1000,0 64,0 45,0
109,5 19,9
40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5
100,0 100,0
12,0 10,0 10,0
5,0 5,0 10,0 50
3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3
15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7

30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0

10 0,5 1,0 0,5 1,0 10
15 15
15
5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 50 5,0 5,0
0,1

2H T
30,0
50,0

7,2
8,2
56,3
124,0
181,3
30,4

9,0
76,5

50
6,7
23,3

30,0

0,5

5,0

B cpegHem
3a nepvog,

34,0
64,6
2,3
59,1
18,5
105,6
100,4
44,3

23,6
233,0
232,7

12,9

30,9

20,0

3,2
3,0
6,8
15,4

26,8
0,6

0,3
0,2

5,0



MoAcHUTeNIbHAA 3anuMcKa K MeHI0 4/ 06Leobpa3oBaTe/ibHbIX OpraHu3aLnii

MpuMepHoe ABYxHefenbHoe MeHt0 Ha 2020-2021 yuyebHbIA rog (BeceHHe-neTHWUIA nepuog) Ans ydawmxcs 7-11(12-18) net
COCTaB/leH B COOTBETCTBMWM C 00513aTe/IbHbIMWU U PEKOMEHAYEMbIMW TpeboBaHWAMU, YCTaHOBMEHHbIX CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 wu
MeToANYECKUMI PEKOMEHAAUMAMM MO OpraHM3aumMm NuTaHna obyvarowmxcs obueobpasoBaTe/ibHbIX opraHusaunii ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yTBep)KAEHHbIX [MNaBHbIM roCyAapCTBEHHbIM CaHUTapHbIM Bpavyom Poccuiickoin degepaunn.

B MeHI0 peann3oBaHbl NPUHLKUNLI 340POBOr0, paunoHaibHOro 1 c6aniaHCMPOBAHHOIO NMUTAHMA, TaK KOIMYECTBO NOTpebnseMblxX
KOHAMTEPCKUX U KONBGACHbIX N34eNnii CBEAEHO K Hy/0, NOTpebieHne conv He 6onee 1rpamma Ha YenoBeka Ha 1611040 NpUémMa NULK.

3aBTpaku, No NpUMepHOMY [ABYXHe[AeNbHOMY MeHI (BeceHHe-neTHu nepuon) Ha 2020-2021 y4yebHbIN rofd, coCTaB/leHbl B
cooTBeTCTBUM C M. 2.3, N. 2.4 n n. 2.6 MP 2.4.0179-20 v BK/IOYalOT B Ce6A: ropsyme 651104a, HaANUTKK, 3aKYCKU UNK canaT, X/eo,
(PPYKTbI, MOMIOYHYIO MPOAYKLMIO, MACHbIE U PblOHBIE 6/1H0A.

3aBTpakun s yyawmxesa 7 - 11 (12-18) net B 0653aTeNibHOM NoOpsAAKe cogepxkar: 12-16 rpamm 6enka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpamm yrnesoaoB 1 400-550 Kkan aHepreTuyeckas LeHHOCTb (20-25% OT CyTOUHOW KanopuinHocTh) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.3,
n 2.6.1

O6eabl ans yyawmxes 7 - 11 (12-18) net B 0b6a3atenibHOM nopsaake cogepkat: 20-25 rpamm 6enka; 20-25 rpamm umpa; 80-100
rpamm yrnesoaos 1 600-750 kkan aHepreTuyeckas LeHHocTb (30-35% OT CYTOUYHOW KanopuinHocTh) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.4,
n 2.6.1

AHanus, NpPoBeeHHbIN Mo MeHto 3a 10 AHel B cpeHEM 3a MpUem 3aBTpaka cocTaBu: 6enkn - 22,05, upbl - 19,98, yrnesosbl
- 76,88, kanopuitHocTb - 554,3; 3a 10 gHel B cpefHeM 3a npuem obefa coctaBunu: 6enkum - 25,12, xupbl - 25,32, yrnesogpl - 113,25,
KanopuinHocTtb - 740,4.

PeKOMeHAYyeMbIA CYMMapHbIi 06beM 6104 MO NpMeMam MULLM, MNPOLEHT CYTOYHOW Ka/llOPUMHOCTU W pacnpefeneHue B
MPOLEHTHOM OTHOLLEHWUW MOTPEe6/IEHNA MULLEBLIX BELLECTB WM 3HEpruu no npuemam Muwy onpegesieH B CTPOrOM COOTBETCTBUM C

Tabnuuen Ne3 MpunoxeHnsa Ne9, Tabnuueir Ne3 Mpunoxenms NelO CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20, Tabnuueir Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaBNANOT:

Ana 1 cMmeHbl:

- 3aBTpakn - 500 rpamm (20-25% OT CYTOYHOM NOTPEOHOCTM B MULLEBBLIX: BellecTBax M 3Hepruu, n 20-25% K CyTOYHOM
KanopuimHocTn);

- 06eabl - 700 rpamm (30-35% OT CYTOYHOM NOTPEBHOCTM B NULIEBLIX BellecTBax W 3aHeprun, n 30-35% K CYTOUHOM
KaJIOpUNHOCTN);

Ona 2 cMeHbl:



- 06egbl - 700 rpamm (30-35% OT CyTO4HOW MNOTPeGHOCTM B MULLEBLIX BewlecTBax W 3Heprun, n 30-35% K CyTOYHOM
KanopumHocTn);

- nongHukn - 300 rpamm (10-15% OT cyTO4YHOW NOTPeGHOCTM B MULLEBLIX BewlecTBax W aHepruu, n 10-15%) K CyTOYHOM
KasIopumnHOCTH).

Takxe B cooTeeTcTBMM C NM.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha gomallHMe 3aBTpPaky 00y4aroLMXCA B MepPBYHD CMeHY OT CYTOYHOrO
noTpe6sieHnsa B cpefHeM MOXeT npuxogmtcsa o 10% sHepreTuyeckoi LLeHHOCTH.
CymMapHbIin 06bem 6110 3a 10 aHel cocTaBnsieT 5062r, 3a 06eabl 7050r

[Mpn coCTaBMEHMM MEHIO YUUTbIBAINCL MPOAYKTbI CPeAHEeCYTOYHOro Habopa MuLEeBOn NPOAYKUUN AN OpraHm3auuy nutaHus
aeTein oT 7 go 18 net, npuBefeHHbI B Tabnuue No2 MpunoxeHns Ne7 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20 Takke cob6ntofaercs, a UMeHHO B
MPUMEPHOM [BYXHe[eNlbHOM MeHIO (BeCeHHe-neTHWin nepuof) Ha 2020-2021 y4yebHbI rof, UCNOMb3YIOTCA Chefyroline NpPoAyKTbl
NUTaHMA: Xneb MWeHNYHbIA, KPYnbl, MakapoHHble U34enns, Kaptodesb, 0BOWM, PPYKTbl, PPYKTbI CyXMe, COKMN), MACO NTULbI, Pblba,
KMCNOMOMOYHasA NPoAYKLMSA, Cblp, CMeTaHa, Macio CIMBOYHOE, Mac/io pacTUTE/IbHOE, caxap, Yai, Kakao, KO(helHblin HaNUTOK, Kpaxmai
N conb. MPOAYKTbI NUTAHUSA, He BKIKOUYEHHbIE B MEHIO, OyAyT peKOMeHA0BaHbl POAUTENAM (3aKOHHBLIM MPEeACTaBUTENSAM) AN1A Npuéma
LeTbMU loMa.

ButammnHM3aumsa B MEHIO BbIJAeTCs Yepe3 MHCTaHTHble HanNUTKW, (PYKTbl, COKU (PPYKTOBble M MOAMPOBAHHYIO COMb, KOTOPas
BK/IOYAET BUTAMUHbLI Y MUHEpPasbl, TaKMe Kak: KasibLWi, X/10p, Xeneso, mog, kobanbT, MapraHew, Meib Y MONUGAEH.

MpoBefs MOMHbIA aHa/M3 NPUMEPHOro ABYXHELENIbHOro MeHK Ans 06uweobpa3oBaTe/ibHbIX OpraHu3auuii (BeCeHHe-NeTHUI
nepuoa) Ha 2020-2021 y4yebHbIin rofl, MOXXHO CAenaTb BbIBO/, YTO OCHOBHbIe Tpe6oBaHMA, ycTaHOBNeHHble CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToAnyYecKMMM peKOoMeH[aumMsaMu Mo opraHusauny nutaHus obyyarowmnxcs obueobpaszoBaTe/ibHbIX OopraHusauunin ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 cob6ntofieHbl B NOJIHON Mepe M BCe y4yallmecs nonyyaroT Heo6XoAnMbIA 06bEM MUTaHWUSA B 3aBUCUMOCTU OT BPEMEHM
HaxoXaeHus B 06pa3oBaTe/lbHOM OpraHm3almmn 1 BbleNIeHHOT0 (PMHaHCUPOBaHUS.



